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Спокойная и мирная обстановка на улицах зачастую 

воспринимается нами как данность, тем не менее про 

безопасность никогда нельзя забывать и в связи с 

непрекращающейся волной информационных вбросов, 

вербовок в преступные группировки под предлогом 

благих целей нужно знать, как этому противостоять и 

себя защитить. Поэтому мы подготовили буклет о том, 

как обычному человеку распознать готовящийся 
теракт и как вести себя в толпе при массовой панике. 

 

ЧТО ОТНОСИТСЯ К ТЕРРОРИЗМУ? 

Взрыв, поджог, захват заложников, вооруженное 

нападение, где цель — влиять на решение властей, 

напугать население, дестабилизировать обстановку в 

обществе. 

 

ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ 

Стоит насторожиться, если вы заметили: 

• в общественных местах и транспорте сумки, свертки, 

ящики, коробки; 

• брошенные автомобили; 

• свежевскопанную землю; 

• бугры; 

• прикрепленные к предмету растяжки или проволоки; 

• исходящий резкий запах горюче-смазочных 

материалов, растворителей, звук работающего часового 

механизма или установленные на нем источник питания, 

антенны, провода. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
Ни в коем случае не трогать эти предметы и 

самостоятельно их не изучать. Сразу звонок в 102. 



Кроме того, сотрудники органов госбезопасности 

рекомендуют не пользоваться вблизи подозрительного 

предмета мобильными телефонами, попросить 

остальных людей отойти подальше, запомнить время 

обнаружения вещи и не покидать место до прибытия 

милиции. 

 

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РЯДОМ ГОТОВИТСЯ 

ТЕРАКТ? 

Появление подозрительных посторонних лиц, 

пытающихся сфотографировать объект, составить его 

схему, как-то задокументировать поведение 

сотрудников, — уже повод насторожиться. Повадки 

террориста непредсказуемы, но часто для реализации 

своего плана он может вступать в диалог с работниками, 

выведывать у них различные детали и даже искать 

потенциального партнера, которому предложит передать 

сверток или оставить предмет в каком-нибудь укромном 

месте. Соглашаться на это ни в коем случае нельзя, 

иначе риск стать пособником террориста и получить за 

это уголовную статью повышается в разы. О данном 

факте лучше оперативно сообщить в органы внутренних 

дел. 

 

Для вербовки не нужна личная встреча — на 

потенциальных террористов выходят дистанционно, в 

преступления вовлекают постепенно. 

 
Обычно жертвы клюют на легкие деньги: фото- и 

видеосъемка каких-нибудь объектов (железной дороги, 

военных частей и так далее). Параллельно 

«работодатель» задает вопросы: выезжал ли за пределы 



Беларуси, есть ли родственники, друзья, знакомые в 

правоохранительных органах? Подозрительный интерес 

уже должен насторожить. Но тех, кто враждебно 

настроен против власти и собственного народа, кто 

задолжал из-за азартных игр крупную сумму денег, не 

смущает ничего.  

Поэтому дальше они включаются в «тайниковые» 

операции. В итоге человека используют для диверсий. И 

надо понимать, что, втянув его во все это, под угрозами 

шантажа и расправы над близкими не дадут передумать 

и уйти. 

 

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ЗАЛОЖНИКА 
Любой человек по стечению обстоятельств может 

оказаться заложником у преступников. Ваша жизнь при 

этом становится предметом торга для достижения цели 

террориста — получения 

выкупа, политического шантажа. 

 Не поддавайтесь панике, сохраняйте спокойствие 

и хладнокровие; 

 не сопротивляйтесь, выполняйте все указания 

преступников; 

 не совершайте резких движений и не пытайтесь 

убежать, если не уверены в своих силах; 

 не отказывайтесь от еды и питья, берегите силы; 

 не ведите переговоры и не выдвигайте условий; 

 постарайтесь запомнить информацию о 

преступниках (их количество, внешность, особые 

приметы, вооружение). 

 

 



В ТОЛПЕ БЕЗ ПАНИКИ 
Если факт готовящегося теракта все-таки 

подтверждается, вероятную панику нужно 

минимизировать. Понятно, что это сложно и страх все 

равно будет присутствовать, но, если не поддаваться 

инстинктам, а попытаться вспомнить правила 

безопасности, это может спасти жизнь. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

 попав в переполненное людьми помещение, 

заранее определите, какие места при 

возникновении экстремальной ситуации наиболее 

опасны (проходы между секторами на стадионе, 

стеклянные двери и перегородки в концертных 

залах), обратите внимание на запасные и 

аварийные выходы, мысленно проделайте путь к 

ним; 

 легче всего укрыться от толпы в углах зала или 

вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до 

выхода; 

 если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но 

попытайтесь выбраться из нее; 

 глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях 

руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не 

была сдавлена; 

 любыми способами старайтесь удержаться на 

ногах и не держите руки в карманах; 

 освободитесь от любой ноши, прежде всего от 

сумки на длинном ремне и шарфа; 

 если что-то уронили, ни в коем случае не 

наклоняйтесь, чтобы поднять; 



 если упали, постарайтесь как можно быстрее 

подняться на ноги. При этом не опирайтесь на 

руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть 

на мгновение встать на подошвы или на носки. 

Обретя опору, «выныривайте», резко 

оттолкнувшись от земли ногами; 

 если встать не удается, свернитесь клубком, 

защитите голову предплечьями, а ладонями 

прикройте затылок. 

 

АТАКА ЧЕРЕЗ ЭКРАН 
Чаще, чем на улице и в общественных местах, паника 

распространяется в интернете. Информационный террор 

действует на нас едва ли не так же, как реальная угроза 

жизни перед глазами. И те, кто за этим стоит, прекрасно 

все осознают. Именно для того, чтобы посеять страх, 

дискредитировать власть, настроить против нее людей и 

подстегнуть их к реальным преступлениям — подрывам 

и массовым убийствам, в сети регулярно 

распространяются фейки.  

Каждый день придумываются новые идеи, время от 

времени появляются и вбросы о скулшутинге.  

Безопасность людей – приоритет государства, поэтому 

все подобные новости и их проплаченные авторы 

тщательно отслеживаются правоохранительными 

органами. Фейки опровергаются, фейкометчики 

привлекаются к ответственности. 
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