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Президентом Республики Беларусь 29 октября 

2024 года подписан Указ №402 «О социальной 

поддержке» (далее – Указ), согласно которому 

предусматривается ряд мер, направленных на 

отмену ограничения размеров пенсий работающим 

пенсионерам, упрощение порядка назначения и 

получения пенсии, а также дополнительную 

социальную поддержку семей с детьми, родителей 

детей-инвалидов. 

 

О пенсиях 
В соответствии с Указом с 1 января 2025 года 

пенсии в период работы (службы, занятия 

предпринимательской и иной деятельностью) граждан 

выплачиваются без применения ограничения по учету 

заработка свыше 130 процентов средней заработной 

платы работников в республике, что не только 

повышает пенсионные выплаты, но и создает стимул 

как можно дольше продолжать трудовую деятельность. 

С 1 июля 2024 года пенсии в городе Минске, 

городах областного подчинения и районных центрах 

выплачиваются в основном через банки. Право при 

желании получать пенсию через почту сохранено 

только для пенсионеров старше 70 лет, инвалидов 1-й и 

2-й групп, граждан, не имеющих паспорта по 

религиозным убеждениям (со специальным 

заключением о подтверждении личности). Правила 

выплаты не менялись также для пенсионеров, 

проживающих в сельской местности. 



Указом введены дополнительные категории 

пенсионеров, которые могут получать пенсионные 

выплаты на почте (в том числе с доставкой на дом): 

 

– инвалиды 3-й группы; 

– лица с ограниченной способностью к 

самостоятельному передвижению (функциональный 

класс 3 и выше); 

– осуществляющие уход за ребенком-инвалидом 

в возрасте до 18 лет и получающие пособие по уходу за 

этим ребенком-инвалидом; 

– зарегистрированные по месту жительства в 

одном жилом помещении с инвалидом 1 группы, 

получающим пенсию через объект почтовой связи; 

– пенсионеры, достигающие 70-летнего возраста 

до 1 января 2025 г. 

 

Другие категории пенсионеров также могут при 

желании перевести выплату пенсии с банка на почту 

при условии оплаты услуг почты по выплате пенсии за 

счет собственных средств (по установленным 

тарифам). 

Указом зафиксирован 30-летний период для 

исчисления индивидуального коэффициента заработка. 

Таким образом, в 2025 году и последующие годы 

пенсия исчисляется из заработка за последние 30 лет 

стажа работы. 

 



Указом предусматривается право гражданина не 

учитывать («пропустить») при расчете 

индивидуального коэффициента заработка периоды 

работы, за которые документы не сохранились, с их 

заменой более ранними периодами, где документы 

имеются (при выполнении определенных условий). 

Так, в случаях, когда у работодателей не 

сохранились документы о фактическом заработке за 

периоды работы граждан до 1 января 2003 года (кроме 

случаев, когда документы не сохранились в результате 

стихийных бедствий, аварий, катастроф или других 

чрезвычайных ситуаций) и отсутствуют архивные 

данные об этом заработке, время такой работы по 

желанию граждан не включается в период, из заработка 

за который исчисляется пенсия, при условии замены 

каждого месяца исключаемого периода работы 

месяцами стажа (работы/иной деятельности), 

последовательно предшествовавшими 30-летнему 

периоду стажа работы. 

Порядок замены заработка, предусмотренный 

Указом, не применяется, если фактический стаж 

работы, за который имеются сведения о заработке, 

составляет 30 и менее лет. 

Согласно Указу обратиться за назначением 

пенсии по возрасту, за выслугу лет или социальной 

пенсией можно: 

 



– за месяц до возникновения права; 

– в течение одного месяца после возникновения 

права (применяются правила исчисления сроков, 

установленные гражданским законодательством). 

Пенсия в таких случаях назначается со дня 

возникновения права. В случае обращения за пенсией 

позднее одного месяца после возникновения права она 

назначается со дня подачи заявления. 

Данное правило не касается пенсий по случаю 

потери кормильца и по инвалидности. 

Если гражданин обратился за назначением 

пенсии до возникновения права (в пределах месяца), то 

стаж и заработок определяются на дату обращения за 

пенсией. При этом в дальнейшем по его желанию (на 

основании заявления) может быть произведен 

перерасчет пенсии с учетом периода работы и 

заработка до даты, с которой назначена пенсия. 

Социальная поддержка 
В соответствии с Указом детям-инвалидам в 

возрасте до 18 лет в случае смерти одного из родителей 

(обоих родителей) устанавливается повышение к 

получаемой ими социальной пенсии, трудовой пенсии 

по случаю потери кормильца, назначенным в 

соответствии с Законом Республики Беларусь «О 



пенсионном обеспечении», в следующих размерах: при 

степени утраты здоровья: первой – 80 процентов, 

второй – 85 процентов, третьей – 95 процентов, 

четвертой – 110 процентов бюджета прожиточного 

минимума в среднем на душу населения. 

Также повышение устанавливается к социальной 

пенсии, трудовой пенсии по инвалидности или по 

случаю потери кормильца по Закону Республики 

Беларусь «О пенсионном обеспечении» инвалидам с 

детства 1-й и 2-й групп, потерявшим кормильца в 

возрасте до 18 лет, – 110 и 95 процентов бюджета 

прожиточного минимума соответственно. 

Пунктом 6 Указа предусмотрено снижение 

требования по страховому стажу с 10 лет до 5 лет для 

женщин, родивших четверых детей и воспитавших их 

до 8-летнего возраста. Таким образом, с 1 января 2025 

года пенсия по возрасту матерям с четырьмя детьми 

назначается при выполнении следующих условий: 

– достижение общеустановленного пенсионного 

возраста (58 лет); 

– воспитание детей до 8-летнего возраста; 

– наличие стажа работы не менее 20 лет, в том 

числе не менее 5 лет страхового стажа. 



Указом расширен перечень случаев, когда отцам, 

воспитывавшим детей-инвалидов (инвалидов с детства) 

не менее 8 лет в период до их совершеннолетия, может 

быть назначена пенсия по возрасту со снижением 

общеустановленного пенсионного возраста на 5 лет (в 

58 лет) при наличии стажа работы не менее 25 лет, в 

том числе страхового стажа 5 лет. 

Указом право на досрочную пенсию также 

предоставлено отцам детей-инвалидов (инвалидов с 

детства) в случае, если мать ребенка-инвалида 

(инвалида с детства) не приобрела право на пенсию по 

возрасту. То есть на момент обращения отца за пенсией 

матерью не достигнут возраст 53 года либо у нее 

отсутствует необходимый стаж работы или страховой 

стаж либо не выполняются условия по воспитанию 

ребенка-инвалида не менее 8 лет в период до 

совершеннолетия. К таким случаям относится и смерть 

матери до 53 лет. 
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